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Consideratii preliminare
Puritatea sufletului

Puritatea sufletului are legétura cu spiritul. In functie de di-
rectia pe care o ia, spiritul nostru este unul pur sau, dimpotriva,
impur. Un spirit si un suflet pur sunt angrenate intr-o miscare
indreptata intotdeauna spre ceea ce ne asteapta pe viitor. Un
suflet inocent lasa in urma trecutul, cu tot ceea ce inseamna el,
purificandu-se.

In acest caz, ce se intampla cu trecutul? Se purifica si el, la
randul sau, raimanand undeva in urma. Intr-un suflet pur, trecu-
tul nu mai este atasat de nimic. Un suflet pur permite trecutului
sa se curete.

Daca avem un suflet pur, renuntam la toate amintirile care
pot tulbura puritatea imaginii pe care o avem despre propria
mamad. Sufletul ajunge la 0 asemenea purificare cu ajutorul unui
spirit pur. Un spirit pur considera ca mama se afld pe deplin in
slujba vietii in sine, un serviciu care face din ea o fiinti pura.
Prin intermediul ei, viata, purd la randul ei, a ajuns la noi.

Sufletul este pur atunci cand se deschide in fata vietii si o
accepta, eliberandu-se de toate amintirile trecutului. O aseme-
nea iubire este orientata doar catre prezent si citre ceea ce se
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petrece aici si acum. Este’deschisa cdtreiubirea care se revarsa
din acest suflet pur si cétre tot ceea ce iubirea mamei, eliberata
de trecut, creeaza acum, in prezent.

Puritatea sufletului incepe deci in spiritul pur, care, prin pris-
ma relatiei cu propria mamad, a creat si creeaza totul, spunand:

,Priveste, tot ceea ce fac eu este nou.”

Exemplu de constelatie
»~Acum sunt bogat”

Extras dintr-un seminar avind ca temd principiile reugitei
Sao Paolo, 31 martie — 1 aprilie 2009

HELLINGER: Ce problema ai?

CLIENTUL: Am trei afaceri. Sunt agricultor si am mostenit
ferma tatilui meu. De aproape doua decenii, afacerea agricola
imi merge rdu. Am si o firma prin care fac comert cu medica-
mente pe care le import. A treia afacere e in industria biotehnica,
in sensul ca fabric produse folosite in procesul de diagnosticare.

HELLINGER: Chiar esti foarte ocupat. Ce anume te deranjeaza?

CLIENTUL: In agricultura afacerile merg prost de doudzeci
de ani. In celelalte doua domenii, de circa trei ani.

HELLINGER: La ce te referi cand spui ,, prost”?

CLIENTUL (dupa ce suspind profund): Am probleme financia-
re si rezultate deloc bune. Sunt niste domenii in care lucrurile nu
progreseaza deloc.

HELLINGER: Chiar pari ingrijorat!

CLIENTUL: Pe langa problemele financiare si de randament,
mai am si altele, in special una de ordin familial. Am doi copii, ba-
iatul e mai mare, iar fata mai mica. Baiatul a lucrat alaturi de mine,

dar nu a avut rezultate deloc, asa ca a demisionat acum zece ani.
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PRIMA TEMA - SUCCESUL SIRELATIA CUMAMA

Dupa aceea, am angajat-o pe fiica mea, care si-a adus si sotul, pe
ginerele meu. Nu ma simt confortabil cu aceasta situatie. Biiatul se
simte respins de familie si copiii mei nu se inteleg deloc intre ei.
HELLINGER: Ce vrei sa facem?
CLIENTUL: Mi-ar placea sa stiu ce trebuie sa fac.

Hellinger configureazi constelatia. In fata lui, asazi un repre-
zentant al mamei sale. Clientul ofteazd profund, apoi inchide
ochii i rdmine nemiscat. Mama 1i pune mdinile pe piept. Clien-
tul incepe sd plangd usor, dupd care face un pas spre mamd, care
71 zAmbeste.

Incetisor, cu pasi mici si dupd ce se opreste de mai multe ori ca
sd isi steargd lacrimile, ajunge la ea. i intinde o ménd, apoi pe
cealaltd, apoi o apucd de amdndoud. Mama il mangiie pe fatd,
dupd care i pune o mind pe piept.

HELLINGER: Spune-i ,Mama draga!”
CLIENTUL: Mama draga!
HELLINGER: ,Iti multumesc!“
CLIENTUL: Iti multumesc!
HELLINGER: ,, Acum sunt bogat.”
CLIENTUL: Acum sunt bogat.

Mama il trage spre ea. Barbatul isi pune capul pe umdrul ei, si
ea il mangdie pe cap. Birbatul plinge. Dupd citeva momente,
amdndoi se trag putin inapoi.

Hellinger alege trei femei, care si reprezinte cele trei afaceri. Le
asazd una langd cealaltd, in fata clientului. Mama se afli in spa-
tele lui. Clientul isi tine mdinile la spate.

Prima afacere 1si incruciseazd bratele pe piept. A doua le deschide
larg, dar barbatul se indreaptd cdtre a treia. Cei doi se strang in
brate.
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HELLINGER (edtre-client): Ai'técut-alegerea buna? Care este
afacerea cea mai puternica?
Clientul o aratd pe prima.

HELLINGER: intoarce-te in spate! Care dintre cele trei este
cea mai puternica? (In timp ce clientul vrea si pund o intrebare):
Poti vedea asta, trebuie doar sa te uiti.

Clientul se apropie de reprezentanta primei afaceri si ii pune o
mdnd pe spate.

HELLINGER (citre reprezentanta primei afaceri): Cum te simti
de cand s-a apropiat de tine?

REPREZENTANTA PRIMEI AFACERIL: Simt o povara. Nu
ma simt bine. Ma deranjeaza ceva.

HELLINGER (cdtre reprezentanta celei de-a treia afaceri): Cum
te simti acum, cd e aproape de tine?

REPREZENTANTA CELEI DE-A TREIA AFACERI: E ok, dar

e mai bine fara el.
In public se aud rasete.

HELLINGER: Ce ciudat cat de orb poate fi cineva! Toata lu-

mea vede, In afara de el...

Agitat, clientul se invdrte de colo-colo. Reprezentanta primei
afaceri se intinde pe podea.

HELLINGER: Mai am o singurd persoana pe care pot sd o
intreb acest lucru. (Intorcandu-se spre mami): Cum te simti?
MAMA: Sunt trista.

A doua afacere se sprijind cu spatele de mamd.

HELLINGER (cdtre reprezentanti): Va multumesc tuturor!
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HELLINGER (cdtre client): Asaza-te din nou aici, langa mine.
Cum te simti acum?

CLIENTUL: Sunt confuz.

HELLINGER: Ce i-ai facut mamei tale?

CLIENTUL: Cred cd nu am iubit-o suficient.

HELLINGER: E ceva mai serios de-atat. Pornind de la ceea ce
am vazut, probabil cd i-ai facut ceva grav.

HELLINGER (citre grup): E vizibil. Nu ii vede madretia, asa
cum nu vede nici maretia uneia dintre afacerile sale, desi e mai
mult decat evident. Asemenea lucruri se intampla atunci cand
persoana respectivd nu recunoaste maretia propriei mame.

CLIENTUL: Cred ca tata m-a obligat si am mare grija de
mama, iar dupa ce el a murit, am vegheat nonstop asupra ei.

HELLINGER (dupd un moment de reflectie): Sesizez un soi de
aroganta...

CLIENTUL (care este de acord si spune zdmbind): E unul dintre
defectele mele.

HELLINGER: Nu scapi asa usor de mine... Un defect??? Ai

incalcat una dintre legile vietii.
Clientul aprobd din cap.

HELLINGER: Mama ta mai traieste?

CLIENTUL: Are 93 de ani si e bolnava de Alzheimer.

HELLINGER: Cine se ocupd de ea?

CLIENTUL: Eu.

HELLINGER: Foarte bine. Acum inchide ochii si spune-i:
,BEu servesc.”

CLIENTUL: Eu servesc.

HELLINGER: ,,Cu iubire.”

CLIENTUL: Cu iubire.

HELLINGER (dupi citeva momente): ,,Acum sunt mic.”
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CLIENTUL:-Acum sunt mic.

Clientul 1si lasid capul in jos, respird adinc si izbucneste in
plans, apoi ofteazd profund si deschide ochii. Hellinger invitd
reprezentanta celei de-a doua afaceri si urce pe scend, apoi il
asazd din nou pe client in fata lui.

HELLINGER (catre client): Spune-i: , Eu servesc.”
CLIENTUL: Eu servesc.
HELLINGER: Spune-i din inim4, asa cum ai facut cu mama ta.

Clientul se apropie de ea, dar femeia se retrage.

HELLINGER: Se indeparteaza de tine. Nu te poti apropia de
ea ca si cum ai fi mare. Intoarce-te si spune-i: ,, Aici, eu sunt cel
mic.”

CLIENTUL: Aici, eu sunt cel mic.

HELLINGER: ,,Eu servesc.”

CLIENTUL: Eu servesc.

HELLINGER: , Datorita tie, sunt in slujba vietii.”
CLIENTUL: Datorita tie, sunt in slujba vietii.
HELLINGER: , Asa cum a fost si mama.”
CLIENTUL: Asa cum a fost si mama.

Se indreaptd incet citre a doua afacere si ii intinde mdna. Repre-
zentanta ei deschide palmele, dar ezitd cind biarbatul se apropie
prea mult.

HELLINGER: Fa doi pasi in spate si spune-i: ,Tu esti cea
mare.”

CLIENTUL: Tu esti cea mare.

HELLINGER: ,, Aici, tu conduci.”

CLIENTUL: Aidi, tu conduci.

HELLINGER: ,Eu servesc.”
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CLIENTUL: Eu servesc.
HELLINGER: ,, multi oameni...”
CLIENTUL: .. multi oameni...
HELLINGER: ,datorita tie...”
CLIENTUL: ...datorita tie...

Reprezentanta afacerii consimte si tremurd din tot corpul.

HELLINGER (cdtre reprezentanta afacerii): Spune-i: , Tine-ma!”
REPREZENTANTA AFACERII: Tine-mal!

Clientul se apropie de afacere. Cei doi se imbritiseaza strins.
Reprezentanta afacerii are tendinta sd cadd, dar clientul o tine
ferm. Incet, reprezentanta afacerii se redreseazi.

HELLINGER: Spune-i mamei tale: ,Slujesc in memoria ta.”
CLIENTUL: Slujesc in memoria ta.

Mama se apropie de afacere. Clientul ii intinde mdna, pe deasupra
afacerii, care se indreaptd si il imbrdtiseazd. Clientul tine mana
mamei intr-a lui. Incet, mama se indepdrteaza. Clientul si repre-

zentanta afacerii se apropie de ea si se imbritiseazd foli trei.

HELLINGER: Succesul are chipul mamei. (In momentul in
care clientul se asazd langd el): Cum te simti acum?

HELLINGER: Mai bine, dar slabit.

HELLINGER: Nu mai slabit, c¢i mai mic.

Clientul incuviinteazd.

HELLINGER: Acum mai ai de facut un singur lucru. Prives-

te-ma bine si treci la munca!
Clientul rade si il mangdie pe Hellinger.
HELLINGER: Toate cele bune!
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Consideratii preliminare
Unde au plecat copiii? Dar noi?

Unde au plecat toti copiii? Unde sunt toti cei care s-au nascut
morti, care au decedat prematur, copiii avortati, cei care nu au
fost bine primiti sau abandonati? Desi plecati cu totii, sunt totusi
prezenti.

Din ce punct de vedere sunt prezenti? De exemplu, intr-un
fundal acolo undeva, pititi, dar puternici, sunt ascunsi in com-
paniile noastre. Uneori, apar din neant si ies in evidenta, pana
cand fi vedem si ii reprimim in suflet, o perioada scurta poate,
insd Intotdeauna cu iubire.

Ne-au parasit si au ajuns in alte parti, mai ales cei care au
murit demult. De ce se fac remarcati? Au in continuare nevoie
de ceva? Putem sau ar trebui sa facem ceva pentru ei? Avem
nevoie sa ne ofere ceva? les iIn evidentd fiindca vor s ne dea
ceva sau sa ne fie de folos?

Este oare adevarat ca niste forte necunoscute i imping de la
spate, ca sa ne ajute sa le constientizam prezenta? $i, dincolo de
orice altceva, avem nevoie de ele ca sa traim in plenitudine?
Dacad ne lipsesc, atunci si succesul va lipsi si, mai tarziu, si starea
de plenitudine.
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In ce'mod se’intore Ja noi? Odata'cu ele, cunoastem si succe-
sul? Sau ar trebui sd ne punem intrebirile in sens invers? In ce
maniera putem reveni la acea iubire care ii include pe toti cei
care ne apartin? Cum sa ajungem acolo unde ei sunt deja?

Ajungem la nivelul respectiv dacd trdim in armonie cu acea
forta creatoare care dirijeaza fiecare destin, inclusiv al acestor
copii si al parintilor lor, asa cum ne conduc si reusitele si esecu-
rile. Vorbim despre o forta care controleaza fiecare destin in parte
sl toate destinele laolalta. Uneori, ne duc pe niste cai ocolitoare,
destul de dureroase, care ne fac sa reflectam.

Cum putem ajunge la o stare de armonie cu aceasta forta spi-
rituald creatoare care reinnoieste tot, in orice moment, con-
troland totul prin puterea ei? Privind inainte si punandu-ne in
slujba vietii.

Ce lasdm In urma prin aceasta miscare inainte? Si ce ludm cu
noi din trecut?

Renuntam la sentimentele de vinovitie, atat fatd de noi insi-
ne, cat si legate de ceilalti. Odata cu fiecare sentiment de vinova-
tie, dar mai ales odata cu toate tentativele de a ispasi greseli de
care vrem sa scapdm platind pentru ele, incercim sa ne ludm
destinul in maini. Actionand in acest fel, ludm viata in loc si o
oferim. Vinovitia se opune vietii in loc sa o slujeasc3, astfel incat
sd ne ajute atat pe noi, cat si pe ceilalti.

Cum putem reusi acest lucru? Integrand in aceastd miscare
spre viitor pe toti cei care au facut si fac parte din acelasi sistem
ca noi. Poate ca e valabil si reversul, si anume sa ne lasam con-
dusi de ei. Ii urmam, pentru ca ne indruma catre succes si citre
un viitor luminos, mai plin de intelepciune. Pentru binele mul-
tora, ne lasam condusi cétre o viata plina de Insemnatate, fiindca
suntem din nou uniti cu ei in aceastd miscare.
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A DOUA TEMA-UNDE SUNT TOTI COPIII?

Exemplu de constelatie
Un copil autist

Extras dintr-un seminar avind ca temd principiile reugitei
Hongkong, 14-16 iunie 2009

HELLINGER (citre un client): Despre ce este vorba in cazul
tau?

CLIENTUL: Am de ales intre mai multe firme. Sunt frustrat.
Pand nu demult, am avut doud companii, dar am renuntat la
una dintre ele.

HELLINGER: Despre care este vorba?

CLIENTUL: Este condusa de mai multi membri ai familiei.

HELLINGER: Ce tip de firma?

CLIENTUL: O firma de materiale de constructii. Lucrez im-
preuna cu familia sotiei mele.

HELLINGER: A cui este firma?

CLIENTUL: A fratelui sotiei. Fl a fondat-o si o conduce de
Zece ani.

HELLINGER: Sotia ta este asociatd in firma?

CLIENTUL: Da.

HELLINGER (catre grup): Mai intai de toate, voi scoate in evi-
denta dinamica din aceasta firma.

Hellinger alege un reprezentant pentru firmd. In fata lui, la
aproximativ patru metri, consteleazd un reprezentant pentru
fratele sotiei. In stdnga, asazd o reprezentantd pentru sofia cli-
entului, iar in stinga ei, pe client.

Reprezentanta firmei se retrage foarte in spate. Hellinger le cere
celor doi soti s se distanteze de ea. Dupd aceea, alege o repre-
zentantd pentru banii necesari la infiintarea firmei si o introdu-
ce in constelatie.
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